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Il Centro Milanese di Terapia della Famiglia è stato fondato verso la fine degli anni settanta 
da Luigi Boscolo e Gianfranco Cecchin dopo un decennio di proficua collaborazione con Mara 
Selvini Palazzoli e Giuliana Prata.  

Luigi Boscolo e Gianfranco Cecchin hanno sistematizzato un metodo di conduzione della seduta 
e del processo terapeutico conosciuto e studiato in Italia e all’estero come “Milan Approach”.  
Il Milan Approach si rifà al modello sistemico che si configura come approccio originale ed 
innovativo in psicologia clinica a partire dagli anni ’50, grazie a un fecondo e creativo confronto 
tra scienze umane, cibernetica e teoria dei sistemi.  
Rispetto alle psicoterapie ad indirizzo psicodinamico e a quelle di derivazione 
comportamentista, fino ad allora egemoni, esso ha introdotto significativi mutamenti di setting, 
una teoria della tecnica profondamente innovativa e soprattutto un modo nuovo di pensare ed 
intendere sia la psicopatologia che il processo terapeutico.   
 
Nel corso del tempo il Centro Milanese ha stretto contatti e collaborazioni scientifiche sia con 
Università italiane ed estere che con altri Centri di ricerca in tutto il mondo.  Il Centro Milanese 
di Terapia della Famiglia, oltre ad operare  nell’ambito dell’attività clinica, è oggi un’importante 
scuola riconosciuta, per la terapia dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, 

per il counselling dall’associazione Assocounseling e per la mediazione familiare dall’Aims. 
 
I corsi: 
- scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia sistemico relazionale; 
- scuola triennale di formazione al counselling professionale; 
- corso biennale di mediazione familiare sistemico globale; 
- corso in terapia sistemica di gruppo  
 
Gli eventi formativi: 

- supervisione psicoterapia (ecm); 
- supervisione e approfondimento casi di mediazione familiare sistemico globale. 
-   supervisione e approfondimento casi di counseling.  

 
Il Centro è da sempre attivo nell’organizzazione di seminari ed eventi volti all’approfondimento 

delle tematiche relative al modello teorico di riferimento nonché all’attività clinica e didattica. 
Strumento preposto alla condivisione del sapere e alla raccolta di sempre nuovi contributi alla 
ricerca è la rivista “Connessioni”: rivista di consulenza e ricerca sui sistemi umani, pubblicata on 
line, periodicamente dal centro. 
Per ulteriori informazioni, si rimanda al sito: www.cmtf.it  
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